5.2 RESISTENCIA NOTURNA BTT DE VAGOS

Localizagdao — Vagos
Data — 20 de Julho de 2019
Perfil de Prova - Circuito de resisténcia

Organizagdao — Associa¢do de Ciclismo Trepanelas e Associagdao Desportiva e Cultural

Sosense

Apoios — Camara Municipal de Vagos

ARTIGO INTRODUTORIO

Como organizadora do evento, a Associacdo de Ciclismo Trepanelas e a
Associacdo Desportiva e Cultural Sosense, sdo soberanos, na tomada de todas as

decisdes ndo previstas neste regulamento.

REGULAMENTO

A Associagdo de Ciclismo Trepanelas e a Associagdao Desportiva e Cultural
Sosense, entidades responsaveis pelo evento, elaboraram o seguinte regulamento

para a prova denominada “5.2 Resisténcia Noturna BTT de Vagos” para o ano 2019:



ARTIGO 1.°

ORGANIZACAO

1. A Associagdo de Ciclismo Trepanelas e a Associagdo Desportiva e Cultural Sosense
organizam uma prova aberta a todos os participantes maiores de 14 anos e sem
limitacdes fisicas, denominada “5.2 Resisténcia Noturna BTT de Vagos”, a qual se
regera pelo presente Regulamento e por toda e qualquer outra regulamentac¢do ou
interpretacdo publicada pela organizacdo como adenda ao regulamento e
publicada até 15 dias antes da data de inicio da prova.

2. Os casos nao previstos neste Regulamento, assim como todas as eventuais duvidas
originadas pela sua interpretacdo, serdo analisadas e decididas pela Organizacdo da

prova.

ARTIGO 2.2

EQUIPAS E PARTICIPANTES

A prova é livre e aberta a todos os individuos, ndo sendo necessaria licenca

desportiva da Federacdo Portuguesa de Ciclismo.

PARTICIPANTES MENORES DE IDADE

A participagao destes individuos sera condicionada a apresentagdo do termo de
responsabilidade para menores de 18 anos devidamente assinado pelo encarregado de
educacdo e uma copia do B.Il. ou cartdo de cidaddo do mesmo, quando procederem ao

levantamento do dorsal.



EQUIPAS E CATEGORIAS

Os concorrentes podem inscrever-se a solo ou em equipas de dois atletas. A
prova “5.2 Resisténcia Noturna BTT de Vagos” compreenderd a existéncia de
classificacGes distintas para cada classe de competicdo. Dentro de cada classe ird ser

determinada uma classificacdo final nas seguintes categorias:

1. Solo:
a. Juniores —até aos 18 anos
b. Elites —até aos 29 anos
c. Veteranos A —dos 30 aos 39 anos
d. Veteranos B —dos 40 aos 49 anos
e. Veteranos C— a partir dos 50 anos
f. Feminino —até 29 anos
g. Master feminino — a partir dos 30 anos
2. Duplas:
a. Feminino
b. Masculino

c. Mistas

ARTIGO 3.2

INSCRICOES

1. Todos os concorrentes abrangidos pelo artigo anterior que desejem participar na
prova “5.2 Resisténcia Noturna BTT de Vagos”, deverao proceder a inscricdo online

através do link disponibilizado no site oficial http://www.stopandgo.com.pt.

2. 0O evento é limitado a 350 atletas no total das categorias. As inscricdes devem ser


http://www.stopandgo.com.pt/

feitas e validadas até ao dia 17 de Julho de 2019. Quaisquer alteracdes aos

elementos da equipa sé poderdo ser submetidas até ao dia 17 de Julho de 2019.

O valor da inscricdo é de 10 € por participante.
A taxa de inscrigao referida inclui o seguinte:
a. Participacgdo na prova;
b. Acesso ao circuito durante o periodo definido para testes;
c. Seguro de acidentes pessoais;
d. Acesso a balnedrios com banho quente;
e. Livre acesso as atividades do programa;
f. Dorsal;
g. Espaco para boxes de assisténcia;
h. Lavagem das bicicletas;
i. Lembrancgas.
FORMA DE PAGAMENTO
O pagamento sera feito através de referéncia multibanco atribuida aquando da
inscrigao.
ARTIGO 4.2
DISTANCIA, PERCURSO E DURACAO
O percurso sera apresentado brevemente.
Ndo tera qualquer caradter competitivo (oficial), contudo, serdo atribuidos tempos e
ordem de classificagdo, com atribuicdo de prémios para os 3 primeiros classificados
de cada categoria.
A “5.2 Resisténcia Noturna BTT de Vagos” desenrolar-se-4 num circuito, fora do

3.



perimetro urbano de Vagos, contudo o percurso é aberto a outros veiculos, pelo
gue todos os participantes tém obrigatoriamente de respeitar as regras de transito.

4. A prova tem uma duracdo de 3 horas. Inicia-se as 19:00h e termina as 22:00. Apds
essa hora, nenhum participante podera entrar em pista. Os atletas que terminem a
ultima volta depois da 22:00h terdo essa volta anulada.

5. O objetivo da prova consiste em fazer o maior numero de voltas ao longo de 3
horas, logo, a posicdo de cada participante serd determinada pelo niumero de voltas
completadas dentro das 3 horas de prova e pela ordem sequencial de chegada de
tempos da ultima volta completa dentro do tempo limite.

6. Para efeitos de classificacdo final apenas se considera voltas completas. No caso de
participacdes em equipa, todos os elementos da equipa terdo que completar uma
volta.

7. Em caso de paragem da prova ou anulacdo desta pela organizacdo, devido a razbes
de forca maior que ndo permitam a continuacdo da prova em condicGes de
seguranc¢a minimas, a organizacdo podera dar o evento como concluido a qualquer
momento.

8. Esta regra so sera aplicada em situagdes extremas que representem perigo para os

participantes, e em que nao seja possivel continuar a prova.

ARTIGO 5.2

INTERPRETACAO E JURISDICAO

1. Todos os atletas participantes na “5.2 Resisténcia Noturna BTT de Vagos”, ao
entregarem a sua Ficha de Inscricdo devidamente preenchida, aderem, sem
restricdes, ao presente Regulamento.

2. Todos os anexos e aditamentos ao presente Regulamento, que a Organizacdo da
“5.2 Resisténcia Noturna BTT de Vagos” entender publicar, terdo forga de lei, do
mesmo modo que o Regulamento.

3. A Organizacdo da “5.2 Resisténcia Noturna BTT de Vagos” n3o poderd ser imputada



qgualquer responsabilidade no que respeita a acidentes e suas consequéncias, quer
tenham sido causados pelos concorrentes, quer tenham sido estes as vitimas, quer
provenham ou ndo do veiculo participante. Do mesmo modo ndo lhe serd imputada
qualquer responsabilidade, quanto as consequéncias de infracdo as leis,
regulamentos e cddigos em vigor, a qual deverd ser suportada pelos infratores.
Todas as duvidas sobre a interpretacdio do Regulamento e demais casos
relacionados com a prova serdo analisadas e decididas pela Organizacdo da prova.

A Organizacdo da “5.2 Resisténcia Noturna BTT de Vagos” reserva-se o direito de
aplicar sang¢des, que poderdo ir até a desclassificacdo ou exclusdo da prova, a
qualquer concorrente que nao respeite o presente Regulamento, ou que, por
qualquer forma prejudique o bom nome, imagem e prestigio da prova ou de
qgualquer dos seus promotores. Nenhuma responsabilidade poderd ser imputada
aos Organizadores por eventuais prejuizos que de uma decisdo deste tipo possam
aduvir.

Ndo serd permitida a entrada de atletas no controle 0 (zero) as 18h30, que ndo
tenham iluminagdo dianteira e traseira, ainda que desligada.

N3o sao classificados os atletas em bicicletas com auxilio de um motor elétrico

(e-bikes) ou mecanico.

ARTIGO 6.2

IDENTIFICACAO

Ao inscreverem-se na “5.2 Resisténcia Noturna BTT de Vagos”, serd atribuido aos
participantes um nuimero de dorsal.

Os participantes deverao obrigatoriamente afixar na frente da bicicleta a placa de
identificacdo (dorsal), que deve estar sempre visivel ao longo da prova.

Ao longo do percurso existirdo diversos postos de controlo, com localiza¢do
desconhecida dos participantes. SO serd atribuido tempo de prova aos atletas que

realizem todos os postos de controlo.



DORSAIS E CHIPS

Na altura do levantamento dos dorsais e Chip, os atletas deverdo apresentar o
bilhete de identidade ou cartao de cidadao.

Os atletas menores de idade deverdo ainda apresentar uma declaracao de termo de
responsabilidade para menores de 18 anos assinada pelo encarregado de educacao,

como indicado no Artigo 2.2.

ARTIGO 7.2

CONTROLO DE TEMPOS

Cada atleta recebera um Chip Eletrénico agregado ao dorsal que sera colocado na
bicicleta e que servird para o controlo de tempo eletrdnico.

A prova terd uma linha de meta, onde estdo colocados os sensores para a
classificacdo eletrénica, que sera ativada a cada passagem dos participantes.

Existira uma zona delimitada para troca de elementos nas equipas, que deverd
respeitar a seguinte regra: saida do elemento que estd a acabar o percurso e apds a
passagem desse elemento é que podera entrar para o percurso o outro elemento.

Apenas no local destinado a troca de elementos é possivel realizar a operacao.

ARTIGO 8.2

PUBLICIDADE E IMAGEM

Ao participar neste evento, os atletas autorizam a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, dos direitos de utilizacdo da sua imagem a Organizacdo da prova.
Estes direitos podem ser cedidos a terceiros, desde que autorizados pela prépria
Organizacgdo, e incluem desde videos, fotografias, imagens, grava¢des ou qualquer
outro registo deste evento.

Os concorrentes sao livres de captar imagens fotograficas e videos do evento.



3. A Organizacdo da prova “5.2 Resisténcia Noturna BTT de Vagos”, respetivos
patrocinadores e as entidades que colaboram na organizacdo deste evento
desportivo, reservam-se o direito de utilizar livremente em todos os paises e sob
todas as formas, a participacdo dos concorrentes, assim como os resultados por eles
obtidos. A prova podera ser gravada em video e/ou fotografado pela organizagdo
do evento e jornalistas para posterior aproveitamento publicitario. Os participantes
gue tiverem alguma restricdo quanto ao uso da sua imagem deverdo notificar a
organizacdo. Caso contrario, estardo automaticamente a autorizar o uso em
qualquer tempo, independente de compensacdo financeira ou de qualquer outra

natureza.

ARTIGO 9.2

ASSISTENCIA PARA PRIMEIROS SOCORROS

A organizagao contard servico de primeiros socorros dos Bombeiros Voluntdrios de

Vagos.

ARTIGO 10.2

CLASSIFICACOES / PREMIOS

1. As classificagBes oficiais serdo publicadas no site: http://www.stopandgo.com.pt

2. Pddio para os 3 primeiros classificados de cada categoria:
a. Solo:
i. Juniores —até aos 18 anos
ii. Elites—até aos 29 anos
iii. Veteranos A—dos 30 aos 39 anos
iv. Veteranos B —dos 40 aos 49 anos

v. Veteranos C—a partir dos 50 anos


http://www.stopandgo.com.pt/

vi. Feminino —até 29 anos
vii. Master feminino — a partir dos 30 anos
b. Duplas:
i. Feminino
ii. Masculino
iii. Mistas
3. Os 3 primeiros classificados de cada categoria deverdo estar presentes para a
cerimdnia de entrega de prémios e respeitar todas as regras e procedimentos

referentes ao mesmo.

ARTIGO 11.2

DESCLASSIFICACOES

A organizacgdo estd autorizada a retirar de prova qualquer atleta que:
1. N&o realize o percurso completo;
2. Se apresente sem dorsal ou ndo o tenha visivel;
3. Dobre, oculte ou manipule a publicidade do dorsal;
4. Manifeste um comportamento antidesportivo ou se dirija a

Organizagao em termos inapropriados.

ARTIGO 12.2

COMPORTAMENTO EM PROVA

Os atletas que seguem montados na bicicleta terdo prioridade sobre os que se
deslocam com a bicicleta a m3ao. Quem nao seguir montado na bicicleta, devera
deslocar-se junto a berma do caminho e em passagens estreitas devera desobstruir
a via quando se aproximar alguém montado na bicicleta.

Os participantes que se preparam para ultrapassar outro deverdao dar indicacdo

vocal da sua passagem, indicando o local de passagem (direita ou esquerda).



Os participantes ndao podem interferir corporalmente ou com a bicicleta de modo a
impedir a progressao de outro. Situagdes de conflito ou falta de desportivismo
serdo penalizadas com desclassificacdo, ap6s audicao das partes.

O recurso a atalhos tera como consequéncia a desclassificacdo do atleta.

A utilizacao de linguagem abusiva, profana ou obscena, e qualquer outro tipo de
comportamento nao desportivo, serd penalizado com desclassificacado.

A assisténcia mecdanica s6 é permitida na zona definida pela organizacdo e o
material para a assisténcia é da responsabilidade dos atletas.

Os atletas que forem vistos fora das marcagdes serdo desclassificados.

ARTIGO 13.¢

EQUIPAMENTO

Cada participante terd obrigatoriamente de utilizar capacete, homologado para a
pratica de ciclismo, colocado corretamente, quer circule montado na bicicleta ou a
pé. Caso seja detetado algum participante no circuito que ndo obedeca a esta
exigéncia, podera ser desclassificado.

Todos os participantes tém de usar obrigatoriamente equipamento de luz atras e a
frente da bicicleta.

Cada participante é responsavel pela utilizacdo de roupa e outro equipamento

adequado as condi¢des meteoroldgicas previstas.

ARTIGO 14.2

RESPONSABILIZACAO

Os participantes deverdo entender que a participacdo neste evento,
nomeadamente a atividade fisica em geral, envolve riscos que ndo podem ser
totalmente eliminados. N3o obstante, serdo adotadas todas as medidas no sentido
de enveredar por procedimentos seguros que minimizem o risco de lesdo. Por esta

razao, s6 deve inscrever-se na prova quem esteja clinicamente apto para tal.



2. Recomendamos que consulte o seu médico antes de realizar a prova. E da inteira
responsabilidade dos participantes certificarem-se que estdo clinicamente em
condicbes, sem quaisquer limitacdes ou restricoes de ordem médica, de serem
capazes de executar a “5.2 Resisténcia Noturna BTT de Vagos”. Os atletas
participardo no evento sob sua Unica e exclusiva responsabilidade, assumindo que
no momento da inscri¢dao e no dia da prova se encontram fisicamente aptos para o
esforco inerente a mesma.

3. A Organizacdo assegura aos atletas inscritos um seguro de acidentes pessoais.

4. Reservamo-nos o direito de evitar a participacao, incluindo a sua expulsdo ja no
decorrer do evento, de qualquer atleta que se demonstre incapaz de realizar a

prova.

ARTIGO 15.2

DESISTENCIAS

A Organizacao espera que todos os participantes terminem a prova. Todavia,
em caso de desisténcia, o atleta deverd comunica-lo e entregar o dorsal e o chip no

local para o devido efeito.

ARTIGO 16.2

CANCELAMENTO DO EVENTO

1. Reservamo-nos o direito de cancelar, antecipar ou adiar o evento devido a
circunstancias imprevistas ou inevitaveis, alheias a vontade da Organizacdo. Nestes

casos, tentaremos informar os participantes o mais atempadamente possivel.



2. Caso a “5.2 Resisténcia Noturna BTT de Vagos” seja cancelada, antecipada ou adiada
devido a circunstancias alheia a vontade da Organiza¢do (como por exemplo,
condicOes meteoroldgicas adversas ou alertas da Protecdo Civil), a organizacdo ndo
podera ser responsabilizada por qualquer inconveniente, despesa, custo, perdas ou

danos sofridos pelos participantes.

ARTIGO 17.2

RESOLUCAO DE DIFERENDOS

Em caso de diferendo, a Organizacdo detém o poder de avaliacdo e decisao.

Nota: A participacdo na prova implica a aceitacao deste regulamento.

ARTIGO 18.2

PROGRAMA DA PROVA

Para a prova “5.2 Resisténcia Noturna BTT de Vagos”, o programa elaborado é o

seguinte:

14h00 — Abertura do Secretariado

14h00 — 17h30 — Treinos livres

18h00 — Inicio do “controlo zero”

18h30 — Encerramento do Secretariado

18h50 — Encerramento do “controlo zero”

18h50 — Briefing

19h00 — Inicio da “5.2 Resisténcia Noturna BTT de Vagos”
22h00 - Fim da “5.2 Resisténcia Noturna BTT de Vagos”
® 22h30 - Cerimdnia de entrega de Prémios

Nota: O inicio e final da prova serdo assinalados com aviso sonoro, na linha de meta.



